Tdytetty BET-pallokatetri laajentaa
rustoisen korvatorven ahtaumat

Korvatorven avauksen harjoittelu leikkauksen
jdlkeen parantaa tulosta

Pallolaajennuksen  jdlkeen
kannattaa korvatorven avaa-
mista harjoitella sdanndlli-
sesti. "Valsalvan menetelma”
on sopiva harjoitukseen.

Purista sieraimet yhteen,
pida suu kiinni samalla kun
jannitat vatsan ja kurkun li-
haksia, hengita ulospadin kuin
niistaisit nendasi puristaen
ilmaa korviin. Puhallusta ei
pidd tehda taysilla voimilla eika liian pitkaan yh-
delld kertaa, ettei korviin kohdistuisi liikaa painetta.

Tama menetelma tasaa painetta avaamalla korva-
torvia. Kysy ldakariltasi kuinka monta kertaa val-
salvausta kannattaa paivittdin leikkauksen jalkeen
tehdd. Useimmiten 3-5 kertaa pdivdssa on sopiva.
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LUKKOISET KORVAT?

Tietoa potilaalle




Hyva potilas,

Kaikki ovat tunteneet painetta korvissaan, sitd on
saattanut tuntua lentokoneessa nousun tai useim-
miten laskun aikana, junassa tunnelista ajettaessa
tai vuoristotielld ajettaessa. Ongelma on tuttu myos
sukeltajille. Yleensa tama epamiellyttava ja joskus
jopa kivulias tunne menee nopeasti ohi - yleen-
sd nielemisen tai haukottelun jdlkeen. Kuitenkin,
noin yksi prosentti aikuisista karsii tukkoisesta
korvatorvesta (tuuba), jolloin oireet jatkuvat tai ai-
heuttavat pitkdaikaista paineentunnetta tai korvan
lukkoisuutta.

Pysyva tuuban toimintahadirio vaatii hoitoa

Korvan paineentasaus ongelmasta kannattaa ky-
sya korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisldakd-
rin neuvoa. Han tekee yleensd tdaydellisen korvan,
nendn ja kurkun kliinisen tutkimuksen. Tuloksia
kdytetddn sopivan hoidon antamisessa. Joissa-
kin tapauksissa oireita voidaan helpottaa uudella
toimenpiteelld: korvatorven (tuuban) pallolaajen-
nuksella BET-katetrilla. Mikdli tdmd toimenpide
on sinulle tarpeen korvalddkarisi ohjaa sinut ndita
laajennuksia tekevdlle korvakirurgille.

Korvatorven (tuuban) sijainti

Mita korvatorven toimintahdirio on?

Korvatorvi (tuuba) on pieni putkimainen raken-
ne joka yhdistda nendnielun valikorvaonteloon.
Se koostuu pidemmadstd rustoisesta osasta joka
aukeaa nendnieluun. Korvan puoleinen pda on
lyhyempi ja luuseinamdn ympadrdimd. Nielemi-
sen aikana tama putki aukeaa lyhyeksi hetkeksi
sulkeutuakseen heti jdlleen. Tama tasaa painetta
vdlikorvaontelon ja ulkoisen korvakdytavan valilla.
Aukeamisen voi yleensd kuulla pienend klikkauk-
sena korvassa. Mikadli tuuba ei aukea normaalisti,
paine ei tasaannu ja syntyy epamiellyttdva korvan
paineen ja lukkoisuuden tunne.
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BET-katetri rustoisessa korvatorvessa ennen tayttoa

Korvatorven pallolaajennus BET-pallokatetrilla:
uudentyyppinen hoitomenetelma

Tuuban pallolaajennus on uusi korvatorven toi-
mintahdirion  hoitomenetelma. Korvaldakarisi
ohjaa sinut nditd toimenpiteita tekevdlle korva-
kirurgille tatda minimaalisen invasiivista toimen-
pidetta varten. Tavallisesti tuuban pallolaajennus
tehdddn Iyhyessa nukutuksessa: ladkari vie pallo-
katetrin aikuisilla yleensd tdahystysmenetelmalla
nendn kautta ja lapsilla suun kautta nendnieluun
ja sieltd tyontdd sen tuuban suuaukon kautta rus-
toisen korvatorven alueelle. Pallo taytetdan sitten
keittosuolaliuoksella 10 baarin paineella kahden
minuutin ajaksi. Seurauksena on korvatorven
ahtaumien aukeaminen. Monessa tapauksessa
laajennus palauttaa normaalin tuuba toiminnan,
mahdollistaen normaalin ilman kierron ja paineen
tasauksen.



