EMST 75 Lite vali EMST150 : Mikd on oikea valinta
sinulle?

EMST 75 LITE Eg 150
% % %
< $

Hengityslihasten vahvistusharjoittelu on tekniikka, jossa harjoitetaan ja vahvistetaan uloshengityslihaksia, erityisesti niita
jotka ovat osallisena puhumisessa, nielemisessa ja hengittamisessa.

Seka EMST 150 ettd EMST 75 ovat painekynnyksella varustettuja harjoitusvalineita ja paivittédinen kayttd parantaa puhe ja
nielemistoimintoja.

Tarkeimmat hyodyt EMST 150 tai EMST 75 kayttdjille ovat:

Turvallisempi nieleminen ja ilmatien turvaaminen: Yksil6t, joilla on heikentyneet hengityslihakset, mista tahansa syysté johtuen,
saattavat kohdata ongelmia ruoan ja nesteiden nielemisessa ja tdmé voi myds johtaa vakaviin seuraamuksiin, kuten aspiraation
tai aspiraatiopneumoniaan.

Yskimisen voimakkuuden vahvistaminen: EMST laitteella tulee harjoitella paivittain. Kayttajan tulee puhaltaa laitteen lapi juuri
hanelle sdadettya vastusta vastaan ja ajan my6téa potilaan yskimisen voimakkuus kasvaa. Tama auttaa potilasta tyhjentamaan
limaa ja eritteitd ilmateista.

Aanenvoimakkuuden paraneminen: Subglottaalinen paine on yksi kaikkein tarkeimmista tekijoista a4anen tuottamisessa. TAman
vuoksi henkildilla joilla on heikentyneet hengityslihakset, on yleisesti ongelmia puhua riittavalla aéanenvoimakkuudella johtuen
alentuneesta subglottaalisesta paineesta.

Paremman nielemisen ja hengittamisen koordinointi: Nielemisen ja hengittamisen functiot ovat kriittisimpia tehtavia
paivittdisessa elamassamme. Kayttamalla paivittain EMST150 tai EMST 75 voimme auttaa parantamaan naité toimintoja.


https://emst.in/emst-75-lite-and-emst-150-comparison/#:~:text=Difference%20between%20the%20EMST%20150%20and%20EMST%2075%20%3A

Mitd eroa on EMST 150 ja EMST 75 :

Nyt kun tunnet EMST laitteiden hyddyt, kaymme l&pi kahden laitetyypin ominaisuudet.
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Type Expiratory trainer Expiratory trainer
Range 0 to 75cm of H20 30 to 150cm of H20
[cm of water pressure) (cm of water pressure)
Parkinson's disease, Athletes, singers,
Suitable for stroke, Progressive musicians, Parkinson's
supranuclear palsy, disease, Stroke, head
Traumatic brain injury, and neck cancer,
head and neck cancer healthy adults

Yhteenveto

EMST 150 ja EMST 75 Lite ovat molemmat erinomaisia laitteita harjoittaa ja vahvistaa hengityslihaksia.
Jatkuvalla harjoittelulla niilla on mahdollista saavuttaa hyvia tuloksia. Merkittdvin ero on vastusrajoissa.
EMST 75 lahtétaso on matalampi ja sen vastusrajat ovat 0-75 cmH.O (vesisenttimetri) EMST 150 vastusrajat on
30-150 cmH20. Potilailla, joilla on selkeasti heikentyneet hengityslihakset, kannattaa aloittaa EMST 75 Lite laitteella. Potilaat,
joiden hengityslihaksisto on vdhemman heikentynyt, voivat aloittaa EMST 150 laitteella. Sopiva laite kannattaa valita
asiantuntevan laakintahenkildston kanssa.


https://emst.in/products/shop-emst-150/
https://emst.in/products/emst-75-lite/

