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Respiratory Products

MUP — Maksimaalinen uloshengityspaine: Miksi se on
tarkedaa ja kuinka mittaamme sita?
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MUP tai maksimaalinen uloshengityspaine on korkein paine, joka voidaan tuottaa voimakkaan
uloshengitysponnistuksen aikana tukkeutunutta ilmatietd vastaan. Se mitataan vesisenttimetreina
CM/H20 - ja sita kaytetadan yleisesti laaketieteellisissa ja fysiologisissa sovelluksissa.

Tassé artikkelissa opimme:
Mitd merkitysta maksimaalisella uloshengityspaineella on?

Kuinka me mittaamme sita?

Toisin kuin arvot, kuten ml ja mm tai mm Hg, jotka ilmaisevat virtausta tai ilman voluumia ja mitataan muun
muassa spirometrilla. MUP mittaa todellista yksilon uloshengityksen voimakkuutta,

MUP hytdyntdd manometriaa tai painekynnysharjoittelua, jossa on yksisuuntainen venttiili. Kayttajalla tulee
yhdella nopealla, intensiivisella uloshengityksella kumota asetettu kynnysarvo. Esimerkiksi spirometriassa
potilaan tulee puhaltaa mahdollisimman pitk&aan.

MUP arvo on kriittisempi yksildille joilla on heikentynyt puhe-, nielemis- ja hengitysfunktiot, koska se
antaa tarkemman kuvan uloshengityslihasten voimakkuudesta. Kun potilaan MUP arvo on mitattu, han
voi aloittaa hengityslihaksiston harjoittelun omaan lahtétasonsa mukaan.

Kuinka maksimaalinen uloshengityspaine mitataan?

On monia erilaisia tekniikoita mitata potilaan maksimaalinen uloshengityspaine. Todella tarkkoihin mittauksiin on
olemassa laitteita, kuten Micro RPD (https://mdspiro.com/product/microrpm-respiratory-pressure-meter/) joka
mittaa suukappaleen avulla potilaan uloshengityspaineen digitaalisesti.



https://www.youtube.com/watch?v=QO1maHzQDpw
https://www.utmb.edu/policies_and_procedures/Non-IHOP/Respiratory/Pulmonary_Function_Laboratory/03-10%20Patient%20Testing%20-%20MIP-MEP.pdf
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer#:~:text=These%20numbers%20measure%20the%20volume%20of%20your%20breath%20in%20milliliters%20(mL)%20or%20cubic%20centimeters%20(cc).
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer#:~:text=These%20numbers%20measure%20the%20volume%20of%20your%20breath%20in%20milliliters%20(mL)%20or%20cubic%20centimeters%20(cc).
https://www.google.com/search?q=mep+expiratory+strength&oq=mep+expiratory+strength&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCDYwNjZqMGo5qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#:~:text=global%20measures%20of%20maximal%20strength%20of%20respiratory%20muscles
https://www.google.com/search?q=mep+expiratory+strength&oq=mep+expiratory+strength&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCDYwNjZqMGo5qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#:~:text=global%20measures%20of%20maximal%20strength%20of%20respiratory%20muscles
https://en.wikipedia.org/wiki/Respiratory_pressure_meter#:~:text=References-,Respiratory%20pressure%20meter,-Add%20languages
https://mdspiro.com/product/microrpm-respiratory-pressure-meter/
https://emst.in/

Toinen mahdollinen tapa on mitata MUP on kayttaa painekynnysharjoitusvalinetta kuten EMST 150

Vaihe 1: Ota EMST 150 kateesi ja aseta se pienimmalle vastukselle pyoérittdmalla saadinta.

Vaihe 2: Asenna suukappale laitteen toiseen paahan, ota syva sisddnhengitys
ja puhalla voimakkaasti laitteeseen.

Vaihe 3: Puhalluksen aikana, jos tunnet ilman virtaavan lapi, tarkoittaa se, etté olet ylittanyt
asetetun vastuksen.

Vaihe 4. Aloita kasvattamaan vastusta pydrittamalla sdadintad kellonsuuntaisesti ja puhalla
uudestaan. Tee tdméa niin monta kertaa, ettd saavutat tason, jossa ilmaa ei enaa tule
laitteesta lapi.

Vaihe 5: Kun saavutat tason, jossa ilmaa ei tule enaa lapi, kAanna saadinta vastapaivaan
yksi kierros ja puhalla laitteen lapi. TA&ma on sopiva lahtotaso aloittaa harjoittelu. Kun MUP


https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/six-tips-for-safe-strength-training
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/six-tips-for-safe-strength-training
https://www.researchgate.net/publication/339384889_Thoracic_mobility_and_its_relation_to_pulmonary_function_and_rib-cage_deformity_in_patients_with_early_onset_idiopathic_scoliosis_a_long-term_follow-up
https://www.researchgate.net/publication/339384889_Thoracic_mobility_and_its_relation_to_pulmonary_function_and_rib-cage_deformity_in_patients_with_early_onset_idiopathic_scoliosis_a_long-term_follow-up
https://www.researchgate.net/publication/339384889_Thoracic_mobility_and_its_relation_to_pulmonary_function_and_rib-cage_deformity_in_patients_with_early_onset_idiopathic_scoliosis_a_long-term_follow-up

taso on loytynyt, potilas on valmista aloittamaan hengityslihasten harjoitteluohjelman.



